PREZENTACE PRO FIRMY
“Co dd clovéku vétsi silu, nez prekonat strach?”
“Co dd clovéku vétsi radost, nez si hrat?”

Firma je komunita a komunita je rodina.
Silu a zdravi rodiny, urcuji vztahy mezi jejimi cleny.
Vztah mezi c¢leny rodiny, urcuje vztah jednotlivce, se sama sebou.

Vztah jednotlivce se sama sebou, urcuje jeho schopnost

prijimat se, se vsemi kvalitami i slabostmi a schopnost

se bavit zivotem - bavit se pritomnosti. Umét pocitit silu

ve své jedinecné zvlastnosti a dovolit si to vyjadrit jak sam,

tak i mezi ostatnimi.b K tomu clovék potiebuje, podporu své mysli.

Skrze hry, cviceni, upfimnou komunikaci, improvizaci a vyzvy,

si v posilovné psychiky, délame z mysli toho nejlepsiho pritele.

Vnitini hlas, ktery nas miluje, podporuje, uklidnuje a bavi.

Abychom to dokazali, rozvijime svou kreativitu, jsme pravdivéjsi

ke svym pocitiim, potfebam, hledame oslabujici vzorce mysleni

a celime strachu, ktery vyvstava - je ukazatelem do mist, kde lezi nas potencial.

Posilovna psychiky, je prostor, kde ¢lovék rozviji kreativitu a udi se ji

integrovat do obycejnosti a tézkych osobnich témat. Mtize se naplno
projevit slovem, ¢inem, citem a je respektovan a podporen.

“Pamatujete, kdyz Vam bylo pét a mohli jste Fict cokoliv
a projevit se jakkoliv? Kdyz vsechno co jste délali,

bylo pro to, aybste se bavili a zivot byl mocna hra?

Kdy vsechno, co mohli délat dospéli, byl vzrusujici sen?
Ted' se sen stal realitou. Ukolem je, opét v sobé najit,
ono vzruseni ze zivota.”



Skrze vyzvy, cvicCeni, hry a autentickou komunikaci,
si integrujeme do Zivota, “ndastroje vnitrni opory” téla a mysli,
s kterymi se ucime a dovolujeme si nasledujici:

- komunikovat cokoliv, s kymkoliv
- pfijmout druhé v jejich reakcich a projevech

- pfijmout, ze nékdy neni feSeni a uvolnit se skrze télo a pocity
- nenechat se odradit predstavami strachu

- repektovat své emoce, dovolit si je a umét o nich mluvit
- projevit ty casti sebe, které neukazuiji, protoze jsou spojeny se studem

- vyuzit konflikty ve svUj prospéch
- dat vice pozornosti do téla, prozivat télem, nechat se vést télem

- integrovat kvality ditéte do dospélosti, vice si hrat
- rozvijet kreativitu a integrovat ji do kazdodennosti

» ménit oslabujici vzorce mysleni
- zvédomit si nastroje vnitini opory - nastroje mysli a téla

« UMét se sobé zasmat a mit nadhled

JAK MUZE PROBIHAT 2-3 HODINOVY WORKSHORP :

Workshop je vZdy jiny a md nekonecno podob.
Kazdd skupina vytvdfi osobitou konstelaci, se svymi potfebami a tempem.

1. predstaveni“naopak” + sdileni, co ¢lovéku dava nejvice zabrat a co se mu dafi
2 «“vystrelit” si mysl a s ni vSechna ocekavani a predstavy

3 « komunika¢ni / hlasova / pohybova improvizace

4 « otdzky a vyzvy

5 « komunikacni cviceni a vyzvy ve dvojicich

6 - kreativni projev / vyzvy s mikrofonem (show, komunikace, zpéy, rep...)

7 « zavérecné sdileni

» Kristian Zen -
pravodce Posilovnou psychiky



